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Anhänger – Fläschchen  mit Heilsteinen 
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Geistiger, spiritueller Bereich:  Stabilität, Sammlung, Reife 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

Schutz, Geborgenheit, Sicherheit 

Verstand, mentaler Bereich:  Realitätssinn, pragmatisches Denken, einfache 
Problemlösung 

Körperlicher Bereich:  Augen, Hohlorgane (Magen, Darm, etc.), 
Blutgefässe, Haut, Schwangerschaftsschutzstein 

Sternzeichen:  Stier, Skorpion 
Chakra:  Sakralchakra 

Achat 
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Verbindung m. Bachblüten:  Rosskastanie – die Lernblüte 

Geistiger, spiritueller Bereich:  Ansporn, Anteilnahme 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

Standfestigkeit, Schutz und Sicherheit 

Verstand, mentaler Bereich:  Für die tatkräftige Bewältigung schwieriger 
Aufgaben 

Körperlicher Bereich:  Bei Entzündungen, regt die Nährstoffaufnahme 
im Darm sowie Stoffwechsel und Kreislauf an 

Sternzeichen:  Stier, Steinbock 
Chakra:  Sakralchakra 

Achat rosa 
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Verbindung m. Bachblüten:  Rosskastanie – die Lernblüte 

Geistiger, spiritueller Bereich:  Friede, Spiritualität, Klärung, Meditation 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

für Intuition, gute klare Träume, verbessert 
unruhigen Schlaf 

Verstand, mentaler Bereich:  fördert bewusste Wahrnehmung und das 
Verarbeiten von Erfahrungen 

Körperlicher Bereich:  gut bei Kopfschmerzen, für Lunge, Haut und 
Nerven 

Sternzeichen:  Widder, Jungfrau, Schütze, Skorpion, Steinbock 
Chakra:  Scheitelchakra 

Amethyst 
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Verbindung m. Bachblüten:  Rosskastanie – die Lernblüte 
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Geistiger, spiritueller Bereich:  Unbeschwertheit 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

hilft bei Nervosität, Stress und Schlafstörungen 

Verstand, mentaler Bereich:  hilft, Sorgen und kreisende Gedanken 
loszulassen 

Körperlicher Bereich:  beugt Herzinfarkt und Arteriosklerose vor, 
lindert Ausschläge, Entzündungen, 
Sonnenbrand und –stich 

Sternzeichen:  Stier, Krebs, Schütze, Widder, Jungfrau, 
Waage, Wassermann 

Chakra:  Herzchakra 

Aventurin 
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 Verbindung m. Bachblüten:  Odermenning – die Konfrontationsblüte 
Geistiger, spiritueller Bereich:  Klarheit, Neutralität 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

stärkt den eigenen Standpunkt, verbessert die 
Erinnerung 

Verstand, mentaler Bereich:  verbessert die Wahrnehmung, macht bewusst 
und bringt Klarheit im Denken 

Körperlicher Bereich:  fördert Energiefluss, Nerven, Gehirn, Drüsen, 
lindert Schmerzen und Schwellungen 

Sternzeichen:  Zwilling, Löwe, Steinbock, Widder, Skorpion, 
Wassermann 

Chakra:  alle Chakren, im besonderem: Scheitel-, 
Solarplexus u. Herzchakra 

Bergkristall 
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� Verbindung m. Bachblüten:  Lärche – die Selbstvertrauensblüte 
 
Geistiger, spiritueller Bereich:  

 
Gewissheit, Freundlichkeit 

Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

fördert eine sichere, zuversichtliche Haltung 
zum Leben 

Verstand, mentaler Bereich:  regt an, sich mehr auf das eigene Gefühl und 
Gespür zu verlassen 

Körperlicher Bereich:  regt Verdauung, Stoffwechsel und 
Ausscheidung an, stärkt Darm, Bindegewebe, 
Knochen und Zähne 

Sternzeichen:  Zwilling, Widder, Stier, Jungfrau, Löwe 
Chakra:  Solarplexus, Sakralchakra 

Calcit 
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� Verbindung m. Bachblüten:  Pinie, schottische Kiefer – die Verzeihungsblüte 
Geistiger, spiritueller Bereich:  Geistesgegenwart 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

hilft, neue Situationen anzunehmen und 
Widerstände abzubauen 

Verstand, mentaler Bereich:  vermittelt innere Ruhe und entspannte 
Aufmerksamkeit 

Körperlicher Bereich:  regt die Milchbildung bei stillenden Müttern an, 
hilft bei Wetterfühligkeit, lindert Diabetes 

Sternzeichen:  Schütze, Zwilling, Krebs, Wassermann, 
Steinbock 

Chakra:  Kehlkopfchakra 

Chalcedon  
Blau 
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Verbindung m. Bachblüten:  Odermenning – die Konfrontationsblüte 
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Geistiger, spiritueller Bereich:  Fortschritt, Engagement 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

fördert das Streben nach Verbesserung der 
Lebensumstände 

Verstand, mentaler Bereich:  hilft, Ziele mit Nachdruck zu verfolgen und 
notfalls darum zu kämpfen 

Körperlicher Bereich:  fördert Eisenaufnahme und Blutbildung, 
stimuliert Drüsen, Leber u. Galle 

Sternzeichen:  Widder, Skorpion, Löwe, Wassermann 
Chakra:  Wurzelchakra 

Hämatit 
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Verbindung m. Bachblüten:  Olive – die Erschöpfungsblüte 

   

Geistiger, spiritueller Bereich:  Selbständigkeit, Achtsamkeit 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

regt an, sein Leben selbst zu gestalten 

Verstand, mentaler Bereich:  fördert die bewusste Kontrolle eigener 
Handlungen 

Körperlicher Bereich:  stärkt den Gleichgewichtsinn, hilft bei Übelkeit, 
erleichtert das Erbrechen, lindert Hautreizungen 
durch Kontaktgifte 

Sternzeichen:  Krebs, Zwilling 
Chakra:  Handzentrum 

Howlith 
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Verbindung m. Bachblüten:  Mimulus (gefleckte Gauklerblume) – die 

Tapferkeitsblüte 

   

Geistiger, spiritueller Bereich:  Willenskraft 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

macht mutig, dynamisch, bringt Energie und 
fördert die Kriegernatur 

Verstand, mentaler Bereich:  bringt Courage für unangenehme Aufgaben und 
macht geistig rege 

Körperlicher Bereich:  durchwärmt, durchblutet, belebt, regt den 
Kreislauf an und wirkt fiebertreibend 

Sternzeichen:  Jungfrau, Krebs, Fisch, Widder,  
Chakra:  Wurzelchakra 

Jaspis rot 
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Verbindung m. Bachblüten:  Lärche – die Lernblüte 

   

Geistiger, spiritueller Bereich:  Unermüdlichkeit 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

Fördert Festigkeit, Beharrlichkeit und 
Flexibilität 

Verstand, mentaler Bereich:  Hilft, begonnene Projekte beständig 
voranzutreiben 

Körperlicher Bereich:  Regt Verdauung und Ausscheidung an, 
stabilisiert den Kreislauf und hilft bei 
Erschöpfung 

Sternzeichen:  Widder, Zwilling, Jungfrau, Steinbock 
Chakra:  Wurzelchakra 

Jaspis braun 
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� Verbindung m. Bachblüten:  Lärche – die Lernblüte 
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Geistiger, spiritueller Bereich:  Mut, Überwindung 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

bringt Tatkraft, Mut, Standfestigkeit und gute 
Laune 

Verstand, mentaler Bereich:  fördert Idealismus, Gemeinschaftssinn und 
Pragmatismus 

Körperlicher Bereich:  verbessert Blutqualität, regt Dünndarm, 
Stoffwechsel, Kreislauf und Durchblutung an 

Sternzeichen:  Skorpion, Widder, Krebs, Löwe, Jungfrau, 
Steinbock 

Chakra:  Sakralchakra 

Karneol 
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 Verbindung m. Bachblüten:  Stechpalme – die Liebesblüte 

   

Geistiger, spiritueller Bereich:  Empfindsamkeit 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

steigert das Einfühlungsvermögen, hilft bei 
sexuellen Schwierigkeiten 

Verstand, mentaler Bereich:  verdeutlicht eigene Bedürfnisse und die 
Wünsche anderer 

Körperlicher Bereich:  harmonisiert den Herzrhythmus, fördert 
Geschlechtsorgane und Fruchtbarkeit 

Sternzeichen:  Stier, Waage, Steinbock, Jungfrau, Fische 
Chakra:  Herzchakra 

Rosenquarz 
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Verbindung m. Bachblüten:  Lärche – die Selbstvertrauensblüte 

   

Geistiger, spiritueller Bereich:  Wahrheitssuche 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

löst Schuldgefühle auf, hilft, zu sich selbst zu 
stehen 

Verstand, mentaler Bereich:  steigert Bewusstheit, Idealismus und 
Wahrheitsstreben 

Körperlicher Bereich:  fördert Flüssigkeitsaufnahme, hilft bei 
Heiserkeit, Stimmverlust, Fieber, Übergewicht 
und hohem Blutdruck 

Sternzeichen:  Schütze, Jungfrau, Löwe 
Chakra:  Stirnchakra 

Sodalith 
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Verbindung m. Bachblüten:  Lärche – die Selbstvertrauensblüte 

   

Geistiger, spiritueller Bereich:  Durchblick, Distanz 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

hilft bei Stress, Belastung und von außen 
einstürmenden Stimmungen 

Verstand, mentaler Bereich:  schärft die Sinne und hilft, den Durchblick zu 
wahren, wenn vieles sehr schnell geschieht 

Körperlicher Bereich:  reguliert die Nebennieren und lindert 
Asthmaanfälle 

Sternzeichen:  Zwilling, Löwe, Stier 
Chakra:  Solar-Plexus (Sonnengeflecht) 

Tigerauge 
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Verbindung m. Bachblüten:  Sclerantus, einjähriger Knäuel – die 
Gleichgewichtsblüte 
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Geistiger, spiritueller Bereich:  Schicksal 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

ausgleichend, aufmunternd, schützt vor fremden 
Einflüssen 

Verstand, mentaler Bereich:  ermöglicht, Ursachen für Glück und Unglück zu 
erkennen und zu meistern 

Körperlicher Bereich:  hilft bei Erschöpfung, Übersäuerung, Rheuma, 
Gicht, Magenbeschwerden und Krämpfen 

Sternzeichen:  Wassermann, Fisch, Löwe, Zwilling, Waage, 
Skorpion, Schütze, Steinbock 

Chakra:  Kehlkopfchakra 

Türkis 
��� �

 
Verbindung m. Bachblüten:  Stechginster – die Hoffnungsblüte 

   

Geistiger, spiritueller Bereich:  Aufbruch 
Seelischer, unterbewusster 
Bereich:  

löst Ängste und seelische Blockaden auf 

Verstand, mentaler Bereich:  motiviert, Ideen spontan umzusetzen 
Körperlicher Bereich:  verbessert die Durchblutung auch bei extremer 

Unterversorgung (Raucherbein), bringt warme 
Hände und Füße, fördert die Wundheilung 

Sternzeichen:  Schütze, Jungfrau, Waage, Zwilling, Löwe, 
Skorpion, Wassermann 

Chakra:  Fuß- und Handzentrum 

Obsidian  
(Schneeflocken  
Obsidian) 
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Verbindung m. Bachblüten:  Lärche - die Selbstvertrauensblüte 
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Quelle: [Heilsteine, M. Gienger], [Universum der Edelsteine, V.Nowak] 
 
 

 


  


